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actividad fetal

SE SOBRESALTA CUANDO OYE UN RUIDO. TU VOZ LE
CALMA. LE MOLESTA LA LUZ INTENSA... jLA VIDA
DE TU HIJO DURANTE EL EMBARAZO ES MUY ACTIVA!
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stando embarazada de cin-
co meses fui a la boda de un
amigo. Tras la cena empezo
el baile. Aunque pasé casi
todo el tiempo sentada y al
poco me fui, si estuve lo suficiente como
para empezar a notar unos enérgicos mo-
vimientos en mi vientre. Al llegar a casa
los movimientos se habian convertido
en patadas, que no me dejaron dormir.
Poco después lei que un doctor relata-
ba cémo varias de sus pacientes emba-
razadas habian dejado de ir a conciertos
porque sus hijos reaccionaban agitada-
mente, ;Mi pequefia se estaba quejando
ante tanta musica alta? No lo sé, pero
algo quiso sefalar y muy claramente,

UNOS MESES FUNDAMENTALES

Hoy sabemos que el feto tiene una vida
mucho mis activa de lo que se pensaba
y que estos nueve meses son importanti-
simos para él. De hecho, la gestacion es
una etapa muy significativa en nuestra
vida. Condiciona nuestro temperamento
y nos predispone a buena parte de las en-
fermedades de la edad adulta. Dicho de
otra forma: cuando tu hijo nace, lo hace
con una maleta llena de informacién. Y
la principal fuente de esa informacién
eres i1, su madre. No solo alimentas con
nutrientes a tu hijo, también le trans-
mites sensaciones y emociones. El bebé
participa de la vida dentro del titero y lo
hace junto a ti, estableciendo un vinculo
tnico. “Todo lo que inhale, coma o ex-
perimente la madre le llegara al bebé”,
resume el psiquiatra Thomas Verny en
su libro “La vida secreta del nifio antes
de nacer”. Las hormonas (a través de la
placenta) transportan esa informacion,
como tu estado de dnimos; si estés feliz,
tu hijo se llenara de endorfinas; si estas
estresada, aumentaran los niveles de cor-
tisol en tu sangre y ¢l lo notara.

“Los bebés son como esponjas, su-
perdotados para la percepcion de emo-
ciones”, explica Ibone Olza, psiquiatra
infanto-juvenil del Hospital Puerta de
Hierro Majadahonda de Madrid. Pero
no te agobies pensando que cualquier
preocupacion repercutira en tu hijo.
Sélo le afectaran los sentimientos cons-
tantes y profundos, como la ansiedad
o el estrés cronicos. Ademads, aunque
perciba tus inquietudes, lo principal son
tus sentimientos hacia él.

LA FORMACION DE LOS SENTIDOS

El primer sentido en desarrollarse es el
tacto. Desde la semana 7 el feto tiene
sensibilidad tictil y desde la 14 muestra
reacciones al dolor. Si le pinchidramos

el brazo, lo retiraria. Tam-
bién en estos momentos
empieza a tener nocién
corporal. Ya sabe en
qué postura estd y aun-
que sus movimientos
son aun muy bruscos,
como espasmos, puede
cambiarla. Ademas, le
gusta una postura mas
que otra (en parte
por la situacion de la
placenta y, en conse-
cuencia, por como le
llega el riego sangui-
neo) y buscari su preferida.
A partir de las 16 semanas entran en
escena las manos. El feto empieza a to-
carselas, a llevarlas hacia la cara... Adn
falta tiempo para completar su capaci-
dad motora (por ejemplo, el equilibrio
no se configura hasta la semana 24 y los
misculos no tienen capaci-
dad flexora hasta la 32-34),
pero pese a eso, a partir de
las 20 semanas ya es muy
activo con su entorno.
Toca la pared del utero,
su propio cuerpo... Poco
a poco tu misma irds
descubriendo los mo-
vimientos y ritmos de
tu hijo: cuindo hace
determinadas cosas,
a qué horas estd més
activo... Una curiosi-
dad: contrariamente
a lo que pueda pa-
recer, que tu nino se
mueva mucho no significa que
después vaya a ser muy movido o nervio-
so. En realidad tiene mucho més que ver
contigo. (Estds ti nerviosa, acelerada?
Quiza se lo estés contagiando. O puede
que simplemente tengas mis capacidad
para percibirlo o que te resulte mas ficil
por la forma en que esta si-
tuado (si la placenta es ante-
rior es mas dificil que notes
sus movimientos).
Aparte del tacto, los
dos sentidos por los que
el feto recibe mas esti-
mulos son el oido y el
gusto. Este tiltimo se de-
sarrolla entre las sema-
nas 14 y 32. El liquido
amnidtico trae consigo
informacién de los nu-
trientes que has inge-
rido y el feto la capta.
“Los grupos de ma-
dres de prenatal nos ¥
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# dicen que después de comer tal o cual
cosa, notan a su hijo més tranquilo 0 mas
inquieto”, explica Marcel Cortada, psi-
quiatra y profesor de la Universidad de
Barcelona. Parece que tienen unas pre-
ferencias claras. Por otro lado, mediante
el gusto el feto aprende de su entorno.
Un estudio publicado en la revista "Pe-
diatrics” concluyé que los bebés prefe-
rian los sabores que habian recibido en el
ttero matemo y que podian reconocer.
En cuanto al oido, es seguramente el
sentido mds estudiado. El feto oye des-
de la semana 24. Y mis co-
sas de las que imaginas. Tu
propia voz, el latir de tu co-
razén, sonidos exteriores...
Tu latido es el sonido mas
constante para él y cuando
nazca le calmara. En algunas
maternidades se han hecho
pruebas poniendo a los pre-
maturos el sonido de un co-
razon, y los efectos sedantes
que consiguieron superaron
las expectativas de los médi-
cos. También es la razén por
la que los bebés se relajan
cuando las madres los sos-
tienen sobre su pecho.
Después estd tu voz. Le
llega distorsionada, pero
capta su tono y eso sera su-
ficiente para reconocerla cuando naz-
ca. Por otro lado, sabemos que el feto
responde a los estimulos musicales y
parece que es capaz de reconocer pos-
teriormente una melodia que ha ido es-
cuchando a lo largo del embarazo. No
esta probado que oir musica temprana-
mente pueda crear un verdadero interés
musical en el nifio, aunque musicos de
la categoria de Yehudi Menuhin o Ar-
thur Rubinstein estin convencidos de
ello. Lo que si ha comprobado un estu-
dio de la Universidad de Amsterdam es
que el sentido del ritmo se desarrolla en
el utero, de forma que nacemos con él.

Asi sientes tu sus movimientos

Notar por primera vez
que el feto se mueve
5 una experiencia (nica,
maravillosa. Tu hijo se
hace mas “real” y de algun
modo el embarazo cambia.
Esto ocurre entre las
semanas 16 y 20. Si eres
primeriza te costara un
poco mas reconocer los
movimientos. En cambio, si
has tenido mas hijos, pronto
recordaras la sensacion.

te parecera que tu bebé
estd bailando un rock! Eso
es positivo, los movimientos
fetales son un indicativo
de su buena salud.

Es mas probable que los
notes cuando estas relajada
en la cama. Por un lado,
muchos fetos se mueven
mas durante la noche.

Y por otro, si estas muy
activa, quiza tu propio
movimiento le adormezca.

También es mas probable
que lo notes antes si eres
delgada. Al principio seran
movimientos suaves,
parecidos a un ligero
cosquilleo, de frecuencia
variable (incluso puedes
dejar de sentirlos algin
tiempo), pero a medida
que avance |a gestacion
se haran mas intensos

y los sentiras a diario.
jHabra momentos en que
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El olfato, ligado al gusto, v la vista se-
ran los altimos sentidos en completar su
desarrollo. El titero no es el medio mas
propicio para ver, pero aun asi, los fetos
captan la luz desde el sexto mes y re-
accionan protegiéndose cuando un foco
intenso ilumina el vientre de la madre.

UN APRENDIZAJE TEMPRANO
El cerebro fetal empieza a establecer co-
nexiones de forma importante a partir
de las 24-28 semanas. “Por estas fechas
el feto ya interactiia mucho con su en-
torno. Lo explora y pone en marcha los
recursos que después necesitara. Y, lo
mas importante, adquiere sus primeros
aprendizajes. Su entorno es su escuela”,
explica el doctor Cortada. Por ejemplo,
hincha el térax con el liquido a modo
de respiracion, aunque en el titero no
puede respirar, y cierra y abre los ojos.
A partir de las 32-35 semanas hay
dos logros importantes: el reflejo de
succion y las primeras fases del suefio.
Ademads, empieza a mostrar respuestas
que pueden asociarse a funciones cogni-
tivas del ser humano. Ya tiene memoria
a corto plazo y capacidad de adaptacion.
“Si enfocamos una luz muy fuerte a la
barriga de la madre, el feto se sobresalta.
Pero si lo repetimos tres 0 mas veces, ya
no se inmuta porque se ha habituado.
Sé de madres que trabajan en discotecas
y sus hijos no se inquietan, porque lo
han vivido desde el principio”, explica
nuestro asesor. Otro ejemplo de ello es
un estudio realizado en Osaka, ciudad
japonesa cercana a un aeropuerto: los
fetos que se habian gestado alli, después
de nacer no se sobresaltaban al oir un
avién, cosa que si ocurria con los bebés
que llegaban a la ciudad posteriormente.

COMUNICATE CON EL

Tu voz serd una de las presencias mas
constantes para el bebé en estos meses.
Haiblale suavemente, explicale cudntas
ganas tienes de tenerlo en tus brazos...
“El vinculo es importante. Busca un
momento de tranquilidad para hablar-
le. Tu felicidad le llegara al instante”,
dice el doctor Cortada, Otra forma de
comunicacién es a través del tacto. “To-
das las embarazadas saben que cuando
tocan su vientre, el bebé responde.
Cada madre debe encontrar la manera
de llegar a su hijo. Para mi, la férmula
no es hablar al bebé, sino con el bebé”,
explica Ibone Olza. No dejes pasar la
ocasién y empieza a comunicarte con
tu hijo antes de su nacimiento.

Gemma Cardona
Asesor: Dr, Juan Ignacio Zaniga, tocoginecdlogo

Mas informacién en "Dénde lo encuentro”
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